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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

1ª Semana – 17 a 21 dezembro  

2ª Feira 

(17 dezembro) 

3ª Feira 

(18 dezembro) 

4ª Feira 

(19 dezembro) 

5ª Feira 

(20 dezembro) 

6ª Feira 

(21 dezembro) 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

MULTIATIVIDADES 
 

(Pavilhão Municipal ETR) 
 
 

 
GRUPO A + B 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO B 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS DESPORTIVOS 
 (Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A + B +JOVENS 
 

VISITA  
À  

ÓBIDOS VILLA NATAL 
 

(Óbidos) 
 

 
GRUPO A + B 

JOGOS DESPORTIVOS 
(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO JOVENS 
POLO AQUÁTICO 

(Complexo Desporto Lazer) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço Piquenique 
(Levar almoço) 

Almoço 
Escola Secundária 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

JOGOS AQUÁTICOS 
 

(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO  B 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO A + GRUPO B 

POLO AQUÁTICO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 

 
GRUPO A + B +JOVENS 

 
VISITA  

À  
ÓBIDOS VILLA NATAL 

 
(Óbidos) 

 

 
GRUPO A + B + JOVENS 

 
 

CINEMA 
 

Filme: “Beatriz e Romeu” 
(Cineteatro Estarreja) 

 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

2ª Semana – 26 a 28 dezembro  

4ª Feira 

(26 dezembro) 

5ª Feira 

(27 dezembro) 

6ª Feira 

(28 dezembro) 

 
GRUPO A 

“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
 (Arquivo Municipal Estarreja) 

 
GRUPO B 

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

(Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO JOVENS 
 SQUASH / TÉNIS DE MESA 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO B 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 

(Arquivo Municipal Estarreja) 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A+ B 
SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
  (Arquivo Municipal Estarreja) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

 
GRUPO A+B 

ATIVIDADES RITMICAS  
(Complexo de Desporto e Lazer) 

 
GRUPO JOVENS  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 

 
GRUPO A + B 

SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 
 

 
 

GUPO A + B + JOVENS 
 

JOGOS AQUÀTICOS 
(Complexo Desporto Lazer) 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

1ª Semana – 17 a 21 dezembro  

2ª Feira 

(17 dezembro) 

3ª Feira 

(18 dezembro) 

4ª Feira 

(19 dezembro) 

5ª Feira 

(20 dezembro) 

6ª Feira 

(21 dezembro) 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

MULTIATIVIDADES 
 

(Pavilhão Municipal ETR) 
 
 

 
GRUPO A + B 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO B 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS DESPORTIVOS 
 (Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A + B +JOVENS 
 

VISITA  
À  

ÓBIDOS VILLA NATAL 
 

(Óbidos) 
 

 
GRUPO A + B 

JOGOS DESPORTIVOS 
(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO JOVENS 
POLO AQUÁTICO 

(Complexo Desporto Lazer) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço Piquenique 
(Levar almoço) 

Almoço 
Escola Secundária 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

JOGOS AQUÁTICOS 
 

(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO  B 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO A + GRUPO B 

POLO AQUÁTICO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 

 
GRUPO A + B +JOVENS 

 
VISITA  

À  
ÓBIDOS VILLA NATAL 

 
(Óbidos) 

 

 
GRUPO A + B + JOVENS 

 
 

CINEMA 
 

Filme: “Beatriz e Romeu” 
(Cineteatro Estarreja) 

 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

2ª Semana – 26 a 28 dezembro  

4ª Feira 

(26 dezembro) 

5ª Feira 

(27 dezembro) 

6ª Feira 

(28 dezembro) 

 
GRUPO A 

“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
 (Arquivo Municipal Estarreja) 

 
GRUPO B 

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

(Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO JOVENS 
 SQUASH / TÉNIS DE MESA 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO B 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 

(Arquivo Municipal Estarreja) 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A+ B 
SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
  (Arquivo Municipal Estarreja) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

 
GRUPO A+B 

ATIVIDADES RITMICAS  
(Complexo de Desporto e Lazer) 

 
GRUPO JOVENS  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 

 
GRUPO A + B 

SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 
 

 
 

GUPO A + B + JOVENS 
 

JOGOS AQUÀTICOS 
(Complexo Desporto Lazer) 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

1ª Semana – 17 a 21 dezembro  

2ª Feira 

(17 dezembro) 

3ª Feira 

(18 dezembro) 

4ª Feira 

(19 dezembro) 

5ª Feira 

(20 dezembro) 

6ª Feira 

(21 dezembro) 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

MULTIATIVIDADES 
 

(Pavilhão Municipal ETR) 
 
 

 
GRUPO A + B 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO B 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS DESPORTIVOS 
 (Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A + B +JOVENS 
 

VISITA  
À  

ÓBIDOS VILLA NATAL 
 

(Óbidos) 
 

 
GRUPO A + B 

JOGOS DESPORTIVOS 
(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO JOVENS 
POLO AQUÁTICO 

(Complexo Desporto Lazer) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço Piquenique 
(Levar almoço) 

Almoço 
Escola Secundária 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

JOGOS AQUÁTICOS 
 

(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO  B 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO A + GRUPO B 

POLO AQUÁTICO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 

 
GRUPO A + B +JOVENS 

 
VISITA  

À  
ÓBIDOS VILLA NATAL 

 
(Óbidos) 

 

 
GRUPO A + B + JOVENS 

 
 

CINEMA 
 

Filme: “Beatriz e Romeu” 
(Cineteatro Estarreja) 

 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

2ª Semana – 26 a 28 dezembro  

4ª Feira 

(26 dezembro) 

5ª Feira 

(27 dezembro) 

6ª Feira 

(28 dezembro) 

 
GRUPO A 

“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
 (Arquivo Municipal Estarreja) 

 
GRUPO B 

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

(Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO JOVENS 
 SQUASH / TÉNIS DE MESA 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO B 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 

(Arquivo Municipal Estarreja) 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A+ B 
SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
  (Arquivo Municipal Estarreja) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

 
GRUPO A+B 

ATIVIDADES RITMICAS  
(Complexo de Desporto e Lazer) 

 
GRUPO JOVENS  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 

 
GRUPO A + B 

SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 
 

 
 

GUPO A + B + JOVENS 
 

JOGOS AQUÀTICOS 
(Complexo Desporto Lazer) 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

1ª Semana – 17 a 21 dezembro  

2ª Feira 

(17 dezembro) 

3ª Feira 

(18 dezembro) 

4ª Feira 

(19 dezembro) 

5ª Feira 

(20 dezembro) 

6ª Feira 

(21 dezembro) 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

MULTIATIVIDADES 
 

(Pavilhão Municipal ETR) 
 
 

 
GRUPO A + B 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO B 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS DESPORTIVOS 
 (Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A + B +JOVENS 
 

VISITA  
À  

ÓBIDOS VILLA NATAL 
 

(Óbidos) 
 

 
GRUPO A + B 

JOGOS DESPORTIVOS 
(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO JOVENS 
POLO AQUÁTICO 

(Complexo Desporto Lazer) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço Piquenique 
(Levar almoço) 

Almoço 
Escola Secundária 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

JOGOS AQUÁTICOS 
 

(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO  B 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO A + GRUPO B 

POLO AQUÁTICO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 

 
GRUPO A + B +JOVENS 

 
VISITA  

À  
ÓBIDOS VILLA NATAL 

 
(Óbidos) 

 

 
GRUPO A + B + JOVENS 

 
 

CINEMA 
 

Filme: “Beatriz e Romeu” 
(Cineteatro Estarreja) 

 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

2ª Semana – 26 a 28 dezembro  

4ª Feira 

(26 dezembro) 

5ª Feira 

(27 dezembro) 

6ª Feira 

(28 dezembro) 

 
GRUPO A 

“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
 (Arquivo Municipal Estarreja) 

 
GRUPO B 

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

(Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO JOVENS 
 SQUASH / TÉNIS DE MESA 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO B 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 

(Arquivo Municipal Estarreja) 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A+ B 
SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
  (Arquivo Municipal Estarreja) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

 
GRUPO A+B 

ATIVIDADES RITMICAS  
(Complexo de Desporto e Lazer) 

 
GRUPO JOVENS  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 

 
GRUPO A + B 

SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 
 

 
 

GUPO A + B + JOVENS 
 

JOGOS AQUÀTICOS 
(Complexo Desporto Lazer) 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

1ª Semana – 17 a 21 dezembro  

2ª Feira 

(17 dezembro) 

3ª Feira 

(18 dezembro) 

4ª Feira 

(19 dezembro) 

5ª Feira 

(20 dezembro) 

6ª Feira 

(21 dezembro) 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

MULTIATIVIDADES 
 

(Pavilhão Municipal ETR) 
 
 

 
GRUPO A + B 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO B 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS DESPORTIVOS 
 (Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A + B +JOVENS 
 

VISITA  
À  

ÓBIDOS VILLA NATAL 
 

(Óbidos) 
 

 
GRUPO A + B 

JOGOS DESPORTIVOS 
(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO JOVENS 
POLO AQUÁTICO 

(Complexo Desporto Lazer) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço Piquenique 
(Levar almoço) 

Almoço 
Escola Secundária 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

JOGOS AQUÁTICOS 
 

(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO  B 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO A + GRUPO B 

POLO AQUÁTICO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 

 
GRUPO A + B +JOVENS 

 
VISITA  

À  
ÓBIDOS VILLA NATAL 

 
(Óbidos) 

 

 
GRUPO A + B + JOVENS 

 
 

CINEMA 
 

Filme: “Beatriz e Romeu” 
(Cineteatro Estarreja) 

 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

2ª Semana – 26 a 28 dezembro  

4ª Feira 

(26 dezembro) 

5ª Feira 

(27 dezembro) 

6ª Feira 

(28 dezembro) 

 
GRUPO A 

“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
 (Arquivo Municipal Estarreja) 

 
GRUPO B 

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

(Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO JOVENS 
 SQUASH / TÉNIS DE MESA 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO B 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 

(Arquivo Municipal Estarreja) 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A+ B 
SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
  (Arquivo Municipal Estarreja) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

 
GRUPO A+B 

ATIVIDADES RITMICAS  
(Complexo de Desporto e Lazer) 

 
GRUPO JOVENS  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 

 
GRUPO A + B 

SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 
 

 
 

GUPO A + B + JOVENS 
 

JOGOS AQUÀTICOS 
(Complexo Desporto Lazer) 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

1ª Semana – 17 a 21 dezembro  

2ª Feira 

(17 dezembro) 

3ª Feira 

(18 dezembro) 

4ª Feira 

(19 dezembro) 

5ª Feira 

(20 dezembro) 

6ª Feira 

(21 dezembro) 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

MULTIATIVIDADES 
 

(Pavilhão Municipal ETR) 
 
 

 
GRUPO A + B 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO B 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS DESPORTIVOS 
 (Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A + B +JOVENS 
 

VISITA  
À  

ÓBIDOS VILLA NATAL 
 

(Óbidos) 
 

 
GRUPO A + B 

JOGOS DESPORTIVOS 
(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO JOVENS 
POLO AQUÁTICO 

(Complexo Desporto Lazer) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço Piquenique 
(Levar almoço) 

Almoço 
Escola Secundária 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

JOGOS AQUÁTICOS 
 

(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO  B 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO A + GRUPO B 

POLO AQUÁTICO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 

 
GRUPO A + B +JOVENS 

 
VISITA  

À  
ÓBIDOS VILLA NATAL 

 
(Óbidos) 

 

 
GRUPO A + B + JOVENS 

 
 

CINEMA 
 

Filme: “Beatriz e Romeu” 
(Cineteatro Estarreja) 

 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 



 

 

 Unidade de Desporto 

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

  Mod.206/2                                                                                                                                                                                                                                                    Página 2 de 2 

 

PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

2ª Semana – 26 a 28 dezembro  

4ª Feira 

(26 dezembro) 

5ª Feira 

(27 dezembro) 

6ª Feira 

(28 dezembro) 

 
GRUPO A 

“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
 (Arquivo Municipal Estarreja) 

 
GRUPO B 

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

(Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO JOVENS 
 SQUASH / TÉNIS DE MESA 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO B 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 

(Arquivo Municipal Estarreja) 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A+ B 
SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
  (Arquivo Municipal Estarreja) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

 
GRUPO A+B 

ATIVIDADES RITMICAS  
(Complexo de Desporto e Lazer) 

 
GRUPO JOVENS  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 

 
GRUPO A + B 

SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 
 

 
 

GUPO A + B + JOVENS 
 

JOGOS AQUÀTICOS 
(Complexo Desporto Lazer) 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 



 

 

 Unidade de Desporto 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

1ª Semana – 17 a 21 dezembro  

2ª Feira 

(17 dezembro) 

3ª Feira 

(18 dezembro) 

4ª Feira 

(19 dezembro) 

5ª Feira 

(20 dezembro) 

6ª Feira 

(21 dezembro) 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

MULTIATIVIDADES 
 

(Pavilhão Municipal ETR) 
 
 

 
GRUPO A + B 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO B 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS DESPORTIVOS 
 (Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A + B +JOVENS 
 

VISITA  
À  

ÓBIDOS VILLA NATAL 
 

(Óbidos) 
 

 
GRUPO A + B 

JOGOS DESPORTIVOS 
(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO JOVENS 
POLO AQUÁTICO 

(Complexo Desporto Lazer) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço Piquenique 
(Levar almoço) 

Almoço 
Escola Secundária 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

JOGOS AQUÁTICOS 
 

(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO  B 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO A + GRUPO B 

POLO AQUÁTICO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 

 
GRUPO A + B +JOVENS 

 
VISITA  

À  
ÓBIDOS VILLA NATAL 

 
(Óbidos) 

 

 
GRUPO A + B + JOVENS 

 
 

CINEMA 
 

Filme: “Beatriz e Romeu” 
(Cineteatro Estarreja) 

 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 



 

 

 Unidade de Desporto 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

2ª Semana – 26 a 28 dezembro  

4ª Feira 

(26 dezembro) 

5ª Feira 

(27 dezembro) 

6ª Feira 

(28 dezembro) 

 
GRUPO A 

“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
 (Arquivo Municipal Estarreja) 

 
GRUPO B 

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

(Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO JOVENS 
 SQUASH / TÉNIS DE MESA 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO B 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 

(Arquivo Municipal Estarreja) 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A+ B 
SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
  (Arquivo Municipal Estarreja) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

 
GRUPO A+B 

ATIVIDADES RITMICAS  
(Complexo de Desporto e Lazer) 

 
GRUPO JOVENS  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 

 
GRUPO A + B 

SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 
 

 
 

GUPO A + B + JOVENS 
 

JOGOS AQUÀTICOS 
(Complexo Desporto Lazer) 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

1ª Semana – 17 a 21 dezembro  

2ª Feira 

(17 dezembro) 

3ª Feira 

(18 dezembro) 

4ª Feira 

(19 dezembro) 

5ª Feira 

(20 dezembro) 

6ª Feira 

(21 dezembro) 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

MULTIATIVIDADES 
 

(Pavilhão Municipal ETR) 
 
 

 
GRUPO A + B 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO B 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS DESPORTIVOS 
 (Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A + B +JOVENS 
 

VISITA  
À  

ÓBIDOS VILLA NATAL 
 

(Óbidos) 
 

 
GRUPO A + B 

JOGOS DESPORTIVOS 
(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO JOVENS 
POLO AQUÁTICO 

(Complexo Desporto Lazer) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço Piquenique 
(Levar almoço) 

Almoço 
Escola Secundária 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

JOGOS AQUÁTICOS 
 

(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO  B 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO A + GRUPO B 

POLO AQUÁTICO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 

 
GRUPO A + B +JOVENS 

 
VISITA  

À  
ÓBIDOS VILLA NATAL 

 
(Óbidos) 

 

 
GRUPO A + B + JOVENS 

 
 

CINEMA 
 

Filme: “Beatriz e Romeu” 
(Cineteatro Estarreja) 

 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

2ª Semana – 26 a 28 dezembro  

4ª Feira 

(26 dezembro) 

5ª Feira 

(27 dezembro) 

6ª Feira 

(28 dezembro) 

 
GRUPO A 

“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
 (Arquivo Municipal Estarreja) 

 
GRUPO B 

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

(Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO JOVENS 
 SQUASH / TÉNIS DE MESA 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO B 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 

(Arquivo Municipal Estarreja) 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A+ B 
SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
  (Arquivo Municipal Estarreja) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

 
GRUPO A+B 

ATIVIDADES RITMICAS  
(Complexo de Desporto e Lazer) 

 
GRUPO JOVENS  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 

 
GRUPO A + B 

SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 
 

 
 

GUPO A + B + JOVENS 
 

JOGOS AQUÀTICOS 
(Complexo Desporto Lazer) 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 



 

 

 Unidade de Desporto 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

1ª Semana – 17 a 21 dezembro  

2ª Feira 

(17 dezembro) 

3ª Feira 

(18 dezembro) 

4ª Feira 

(19 dezembro) 

5ª Feira 

(20 dezembro) 

6ª Feira 

(21 dezembro) 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

MULTIATIVIDADES 
 

(Pavilhão Municipal ETR) 
 
 

 
GRUPO A + B 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO B 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS DESPORTIVOS 
 (Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A + B +JOVENS 
 

VISITA  
À  

ÓBIDOS VILLA NATAL 
 

(Óbidos) 
 

 
GRUPO A + B 

JOGOS DESPORTIVOS 
(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO JOVENS 
POLO AQUÁTICO 

(Complexo Desporto Lazer) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço Piquenique 
(Levar almoço) 

Almoço 
Escola Secundária 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

JOGOS AQUÁTICOS 
 

(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO  B 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO A + GRUPO B 

POLO AQUÁTICO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 

 
GRUPO A + B +JOVENS 

 
VISITA  

À  
ÓBIDOS VILLA NATAL 

 
(Óbidos) 

 

 
GRUPO A + B + JOVENS 

 
 

CINEMA 
 

Filme: “Beatriz e Romeu” 
(Cineteatro Estarreja) 

 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 



 

 

 Unidade de Desporto 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

2ª Semana – 26 a 28 dezembro  

4ª Feira 

(26 dezembro) 

5ª Feira 

(27 dezembro) 

6ª Feira 

(28 dezembro) 

 
GRUPO A 

“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
 (Arquivo Municipal Estarreja) 

 
GRUPO B 

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

(Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO JOVENS 
 SQUASH / TÉNIS DE MESA 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO B 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 

(Arquivo Municipal Estarreja) 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A+ B 
SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
  (Arquivo Municipal Estarreja) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

 
GRUPO A+B 

ATIVIDADES RITMICAS  
(Complexo de Desporto e Lazer) 

 
GRUPO JOVENS  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 

 
GRUPO A + B 

SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 
 

 
 

GUPO A + B + JOVENS 
 

JOGOS AQUÀTICOS 
(Complexo Desporto Lazer) 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 



 

 

 Unidade de Desporto 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

1ª Semana – 17 a 21 dezembro  

2ª Feira 

(17 dezembro) 

3ª Feira 

(18 dezembro) 

4ª Feira 

(19 dezembro) 

5ª Feira 

(20 dezembro) 

6ª Feira 

(21 dezembro) 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

MULTIATIVIDADES 
 

(Pavilhão Municipal ETR) 
 
 

 
GRUPO A + B 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO B 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS DESPORTIVOS 
 (Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A + B +JOVENS 
 

VISITA  
À  

ÓBIDOS VILLA NATAL 
 

(Óbidos) 
 

 
GRUPO A + B 

JOGOS DESPORTIVOS 
(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO JOVENS 
POLO AQUÁTICO 

(Complexo Desporto Lazer) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço Piquenique 
(Levar almoço) 

Almoço 
Escola Secundária 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

JOGOS AQUÁTICOS 
 

(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO  B 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO A + GRUPO B 

POLO AQUÁTICO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 

 
GRUPO A + B +JOVENS 

 
VISITA  

À  
ÓBIDOS VILLA NATAL 

 
(Óbidos) 

 

 
GRUPO A + B + JOVENS 

 
 

CINEMA 
 

Filme: “Beatriz e Romeu” 
(Cineteatro Estarreja) 

 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 



 

 

 Unidade de Desporto 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

2ª Semana – 26 a 28 dezembro  

4ª Feira 

(26 dezembro) 

5ª Feira 

(27 dezembro) 

6ª Feira 

(28 dezembro) 

 
GRUPO A 

“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
 (Arquivo Municipal Estarreja) 

 
GRUPO B 

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

(Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO JOVENS 
 SQUASH / TÉNIS DE MESA 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO B 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 

(Arquivo Municipal Estarreja) 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A+ B 
SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
  (Arquivo Municipal Estarreja) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

 
GRUPO A+B 

ATIVIDADES RITMICAS  
(Complexo de Desporto e Lazer) 

 
GRUPO JOVENS  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 

 
GRUPO A + B 

SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 
 

 
 

GUPO A + B + JOVENS 
 

JOGOS AQUÀTICOS 
(Complexo Desporto Lazer) 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 



 

 

 Unidade de Desporto 

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

  Mod.206/2                                                                                                                                                                                                                                                    Página 1 de 2 

 

PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

1ª Semana – 17 a 21 dezembro  

2ª Feira 

(17 dezembro) 

3ª Feira 

(18 dezembro) 

4ª Feira 

(19 dezembro) 

5ª Feira 

(20 dezembro) 

6ª Feira 

(21 dezembro) 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

MULTIATIVIDADES 
 

(Pavilhão Municipal ETR) 
 
 

 
GRUPO A + B 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO B 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS DESPORTIVOS 
 (Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A + B +JOVENS 
 

VISITA  
À  

ÓBIDOS VILLA NATAL 
 

(Óbidos) 
 

 
GRUPO A + B 

JOGOS DESPORTIVOS 
(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO JOVENS 
POLO AQUÁTICO 

(Complexo Desporto Lazer) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço Piquenique 
(Levar almoço) 

Almoço 
Escola Secundária 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

JOGOS AQUÁTICOS 
 

(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO  B 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO A + GRUPO B 

POLO AQUÁTICO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 

 
GRUPO A + B +JOVENS 

 
VISITA  

À  
ÓBIDOS VILLA NATAL 

 
(Óbidos) 

 

 
GRUPO A + B + JOVENS 

 
 

CINEMA 
 

Filme: “Beatriz e Romeu” 
(Cineteatro Estarreja) 

 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

2ª Semana – 26 a 28 dezembro  

4ª Feira 

(26 dezembro) 

5ª Feira 

(27 dezembro) 

6ª Feira 

(28 dezembro) 

 
GRUPO A 

“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
 (Arquivo Municipal Estarreja) 

 
GRUPO B 

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

(Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO JOVENS 
 SQUASH / TÉNIS DE MESA 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO B 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 

(Arquivo Municipal Estarreja) 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A+ B 
SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
  (Arquivo Municipal Estarreja) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

 
GRUPO A+B 

ATIVIDADES RITMICAS  
(Complexo de Desporto e Lazer) 

 
GRUPO JOVENS  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 

 
GRUPO A + B 

SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 
 

 
 

GUPO A + B + JOVENS 
 

JOGOS AQUÀTICOS 
(Complexo Desporto Lazer) 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 



 

 

 Unidade de Desporto 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

1ª Semana – 17 a 21 dezembro  

2ª Feira 

(17 dezembro) 

3ª Feira 

(18 dezembro) 

4ª Feira 

(19 dezembro) 

5ª Feira 

(20 dezembro) 

6ª Feira 

(21 dezembro) 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

MULTIATIVIDADES 
 

(Pavilhão Municipal ETR) 
 
 

 
GRUPO A + B 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO B 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS DESPORTIVOS 
 (Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A + B +JOVENS 
 

VISITA  
À  

ÓBIDOS VILLA NATAL 
 

(Óbidos) 
 

 
GRUPO A + B 

JOGOS DESPORTIVOS 
(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO JOVENS 
POLO AQUÁTICO 

(Complexo Desporto Lazer) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço Piquenique 
(Levar almoço) 

Almoço 
Escola Secundária 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

JOGOS AQUÁTICOS 
 

(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO  B 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO A + GRUPO B 

POLO AQUÁTICO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 

 
GRUPO A + B +JOVENS 

 
VISITA  

À  
ÓBIDOS VILLA NATAL 

 
(Óbidos) 

 

 
GRUPO A + B + JOVENS 

 
 

CINEMA 
 

Filme: “Beatriz e Romeu” 
(Cineteatro Estarreja) 

 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 



 

 

 Unidade de Desporto 

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

  Mod.206/2                                                                                                                                                                                                                                                    Página 2 de 2 

 

PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

2ª Semana – 26 a 28 dezembro  

4ª Feira 

(26 dezembro) 

5ª Feira 

(27 dezembro) 

6ª Feira 

(28 dezembro) 

 
GRUPO A 

“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
 (Arquivo Municipal Estarreja) 

 
GRUPO B 

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

(Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO JOVENS 
 SQUASH / TÉNIS DE MESA 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO B 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 

(Arquivo Municipal Estarreja) 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A+ B 
SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
  (Arquivo Municipal Estarreja) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

 
GRUPO A+B 

ATIVIDADES RITMICAS  
(Complexo de Desporto e Lazer) 

 
GRUPO JOVENS  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 

 
GRUPO A + B 

SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 
 

 
 

GUPO A + B + JOVENS 
 

JOGOS AQUÀTICOS 
(Complexo Desporto Lazer) 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 



 

 

 Unidade de Desporto 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

1ª Semana – 17 a 21 dezembro  

2ª Feira 

(17 dezembro) 

3ª Feira 

(18 dezembro) 

4ª Feira 

(19 dezembro) 

5ª Feira 

(20 dezembro) 

6ª Feira 

(21 dezembro) 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

MULTIATIVIDADES 
 

(Pavilhão Municipal ETR) 
 
 

 
GRUPO A + B 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO B 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS DESPORTIVOS 
 (Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A + B +JOVENS 
 

VISITA  
À  

ÓBIDOS VILLA NATAL 
 

(Óbidos) 
 

 
GRUPO A + B 

JOGOS DESPORTIVOS 
(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO JOVENS 
POLO AQUÁTICO 

(Complexo Desporto Lazer) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço Piquenique 
(Levar almoço) 

Almoço 
Escola Secundária 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

JOGOS AQUÁTICOS 
 

(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO  B 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO A + GRUPO B 

POLO AQUÁTICO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 

 
GRUPO A + B +JOVENS 

 
VISITA  

À  
ÓBIDOS VILLA NATAL 

 
(Óbidos) 

 

 
GRUPO A + B + JOVENS 

 
 

CINEMA 
 

Filme: “Beatriz e Romeu” 
(Cineteatro Estarreja) 

 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 



 

 

 Unidade de Desporto 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

2ª Semana – 26 a 28 dezembro  

4ª Feira 

(26 dezembro) 

5ª Feira 

(27 dezembro) 

6ª Feira 

(28 dezembro) 

 
GRUPO A 

“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
 (Arquivo Municipal Estarreja) 

 
GRUPO B 

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

(Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO JOVENS 
 SQUASH / TÉNIS DE MESA 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO B 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 

(Arquivo Municipal Estarreja) 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A+ B 
SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
  (Arquivo Municipal Estarreja) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

 
GRUPO A+B 

ATIVIDADES RITMICAS  
(Complexo de Desporto e Lazer) 

 
GRUPO JOVENS  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 

 
GRUPO A + B 

SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 
 

 
 

GUPO A + B + JOVENS 
 

JOGOS AQUÀTICOS 
(Complexo Desporto Lazer) 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 



 

 

 Unidade de Desporto 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

1ª Semana – 17 a 21 dezembro  

2ª Feira 

(17 dezembro) 

3ª Feira 

(18 dezembro) 

4ª Feira 

(19 dezembro) 

5ª Feira 

(20 dezembro) 

6ª Feira 

(21 dezembro) 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

MULTIATIVIDADES 
 

(Pavilhão Municipal ETR) 
 
 

 
GRUPO A + B 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO B 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS DESPORTIVOS 
 (Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A + B +JOVENS 
 

VISITA  
À  

ÓBIDOS VILLA NATAL 
 

(Óbidos) 
 

 
GRUPO A + B 

JOGOS DESPORTIVOS 
(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO JOVENS 
POLO AQUÁTICO 

(Complexo Desporto Lazer) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço Piquenique 
(Levar almoço) 

Almoço 
Escola Secundária 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

JOGOS AQUÁTICOS 
 

(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO  B 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO A + GRUPO B 

POLO AQUÁTICO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 

 
GRUPO A + B +JOVENS 

 
VISITA  

À  
ÓBIDOS VILLA NATAL 

 
(Óbidos) 

 

 
GRUPO A + B + JOVENS 

 
 

CINEMA 
 

Filme: “Beatriz e Romeu” 
(Cineteatro Estarreja) 

 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 



 

 

 Unidade de Desporto 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

2ª Semana – 26 a 28 dezembro  

4ª Feira 

(26 dezembro) 

5ª Feira 

(27 dezembro) 

6ª Feira 

(28 dezembro) 

 
GRUPO A 

“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
 (Arquivo Municipal Estarreja) 

 
GRUPO B 

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

(Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO JOVENS 
 SQUASH / TÉNIS DE MESA 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO B 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 

(Arquivo Municipal Estarreja) 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A+ B 
SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
  (Arquivo Municipal Estarreja) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

 
GRUPO A+B 

ATIVIDADES RITMICAS  
(Complexo de Desporto e Lazer) 

 
GRUPO JOVENS  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 

 
GRUPO A + B 

SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 
 

 
 

GUPO A + B + JOVENS 
 

JOGOS AQUÀTICOS 
(Complexo Desporto Lazer) 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 



 

 

 Unidade de Desporto 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

1ª Semana – 17 a 21 dezembro  

2ª Feira 

(17 dezembro) 

3ª Feira 

(18 dezembro) 

4ª Feira 

(19 dezembro) 

5ª Feira 

(20 dezembro) 

6ª Feira 

(21 dezembro) 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

MULTIATIVIDADES 
 

(Pavilhão Municipal ETR) 
 
 

 
GRUPO A + B 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO B 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS DESPORTIVOS 
 (Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A + B +JOVENS 
 

VISITA  
À  

ÓBIDOS VILLA NATAL 
 

(Óbidos) 
 

 
GRUPO A + B 

JOGOS DESPORTIVOS 
(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO JOVENS 
POLO AQUÁTICO 

(Complexo Desporto Lazer) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço Piquenique 
(Levar almoço) 

Almoço 
Escola Secundária 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

JOGOS AQUÁTICOS 
 

(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO  B 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO A + GRUPO B 

POLO AQUÁTICO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 

 
GRUPO A + B +JOVENS 

 
VISITA  

À  
ÓBIDOS VILLA NATAL 

 
(Óbidos) 

 

 
GRUPO A + B + JOVENS 

 
 

CINEMA 
 

Filme: “Beatriz e Romeu” 
(Cineteatro Estarreja) 

 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 



 

 

 Unidade de Desporto 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

2ª Semana – 26 a 28 dezembro  

4ª Feira 

(26 dezembro) 

5ª Feira 

(27 dezembro) 

6ª Feira 

(28 dezembro) 

 
GRUPO A 

“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
 (Arquivo Municipal Estarreja) 

 
GRUPO B 

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

(Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO JOVENS 
 SQUASH / TÉNIS DE MESA 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO B 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 

(Arquivo Municipal Estarreja) 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A+ B 
SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
  (Arquivo Municipal Estarreja) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

 
GRUPO A+B 

ATIVIDADES RITMICAS  
(Complexo de Desporto e Lazer) 

 
GRUPO JOVENS  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 

 
GRUPO A + B 

SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 
 

 
 

GUPO A + B + JOVENS 
 

JOGOS AQUÀTICOS 
(Complexo Desporto Lazer) 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

1ª Semana – 17 a 21 dezembro  

2ª Feira 

(17 dezembro) 

3ª Feira 

(18 dezembro) 

4ª Feira 

(19 dezembro) 

5ª Feira 

(20 dezembro) 

6ª Feira 

(21 dezembro) 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

MULTIATIVIDADES 
 

(Pavilhão Municipal ETR) 
 
 

 
GRUPO A + B 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO B 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS DESPORTIVOS 
 (Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A + B +JOVENS 
 

VISITA  
À  

ÓBIDOS VILLA NATAL 
 

(Óbidos) 
 

 
GRUPO A + B 

JOGOS DESPORTIVOS 
(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO JOVENS 
POLO AQUÁTICO 

(Complexo Desporto Lazer) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço Piquenique 
(Levar almoço) 

Almoço 
Escola Secundária 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

JOGOS AQUÁTICOS 
 

(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO  B 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO A + GRUPO B 

POLO AQUÁTICO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 

 
GRUPO A + B +JOVENS 

 
VISITA  

À  
ÓBIDOS VILLA NATAL 

 
(Óbidos) 

 

 
GRUPO A + B + JOVENS 

 
 

CINEMA 
 

Filme: “Beatriz e Romeu” 
(Cineteatro Estarreja) 

 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 



 

 

 Unidade de Desporto 

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

  Mod.206/2                                                                                                                                                                                                                                                    Página 2 de 2 

 

PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

2ª Semana – 26 a 28 dezembro  

4ª Feira 

(26 dezembro) 

5ª Feira 

(27 dezembro) 

6ª Feira 

(28 dezembro) 

 
GRUPO A 

“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
 (Arquivo Municipal Estarreja) 

 
GRUPO B 

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

(Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO JOVENS 
 SQUASH / TÉNIS DE MESA 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO B 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 

(Arquivo Municipal Estarreja) 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A+ B 
SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
  (Arquivo Municipal Estarreja) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

 
GRUPO A+B 

ATIVIDADES RITMICAS  
(Complexo de Desporto e Lazer) 

 
GRUPO JOVENS  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 

 
GRUPO A + B 

SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 
 

 
 

GUPO A + B + JOVENS 
 

JOGOS AQUÀTICOS 
(Complexo Desporto Lazer) 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

1ª Semana – 17 a 21 dezembro  

2ª Feira 

(17 dezembro) 

3ª Feira 

(18 dezembro) 

4ª Feira 

(19 dezembro) 

5ª Feira 

(20 dezembro) 

6ª Feira 

(21 dezembro) 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

MULTIATIVIDADES 
 

(Pavilhão Municipal ETR) 
 
 

 
GRUPO A + B 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO B 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS DESPORTIVOS 
 (Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A + B +JOVENS 
 

VISITA  
À  

ÓBIDOS VILLA NATAL 
 

(Óbidos) 
 

 
GRUPO A + B 

JOGOS DESPORTIVOS 
(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO JOVENS 
POLO AQUÁTICO 

(Complexo Desporto Lazer) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço Piquenique 
(Levar almoço) 

Almoço 
Escola Secundária 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

JOGOS AQUÁTICOS 
 

(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO  B 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO A + GRUPO B 

POLO AQUÁTICO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 

 
GRUPO A + B +JOVENS 

 
VISITA  

À  
ÓBIDOS VILLA NATAL 

 
(Óbidos) 

 

 
GRUPO A + B + JOVENS 

 
 

CINEMA 
 

Filme: “Beatriz e Romeu” 
(Cineteatro Estarreja) 

 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

2ª Semana – 26 a 28 dezembro  

4ª Feira 

(26 dezembro) 

5ª Feira 

(27 dezembro) 

6ª Feira 

(28 dezembro) 

 
GRUPO A 

“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
 (Arquivo Municipal Estarreja) 

 
GRUPO B 

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

(Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO JOVENS 
 SQUASH / TÉNIS DE MESA 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO B 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 

(Arquivo Municipal Estarreja) 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A+ B 
SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
  (Arquivo Municipal Estarreja) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

 
GRUPO A+B 

ATIVIDADES RITMICAS  
(Complexo de Desporto e Lazer) 

 
GRUPO JOVENS  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 

 
GRUPO A + B 

SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 
 

 
 

GUPO A + B + JOVENS 
 

JOGOS AQUÀTICOS 
(Complexo Desporto Lazer) 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

1ª Semana – 17 a 21 dezembro  

2ª Feira 

(17 dezembro) 

3ª Feira 

(18 dezembro) 

4ª Feira 

(19 dezembro) 

5ª Feira 

(20 dezembro) 

6ª Feira 

(21 dezembro) 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

MULTIATIVIDADES 
 

(Pavilhão Municipal ETR) 
 
 

 
GRUPO A + B 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO B 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS DESPORTIVOS 
 (Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A + B +JOVENS 
 

VISITA  
À  

ÓBIDOS VILLA NATAL 
 

(Óbidos) 
 

 
GRUPO A + B 

JOGOS DESPORTIVOS 
(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO JOVENS 
POLO AQUÁTICO 

(Complexo Desporto Lazer) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço Piquenique 
(Levar almoço) 

Almoço 
Escola Secundária 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

JOGOS AQUÁTICOS 
 

(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO  B 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO A + GRUPO B 

POLO AQUÁTICO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 

 
GRUPO A + B +JOVENS 

 
VISITA  

À  
ÓBIDOS VILLA NATAL 

 
(Óbidos) 

 

 
GRUPO A + B + JOVENS 

 
 

CINEMA 
 

Filme: “Beatriz e Romeu” 
(Cineteatro Estarreja) 

 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

2ª Semana – 26 a 28 dezembro  

4ª Feira 

(26 dezembro) 

5ª Feira 

(27 dezembro) 

6ª Feira 

(28 dezembro) 

 
GRUPO A 

“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
 (Arquivo Municipal Estarreja) 

 
GRUPO B 

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

(Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO JOVENS 
 SQUASH / TÉNIS DE MESA 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO B 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 

(Arquivo Municipal Estarreja) 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A+ B 
SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
  (Arquivo Municipal Estarreja) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

 
GRUPO A+B 

ATIVIDADES RITMICAS  
(Complexo de Desporto e Lazer) 

 
GRUPO JOVENS  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 

 
GRUPO A + B 

SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 
 

 
 

GUPO A + B + JOVENS 
 

JOGOS AQUÀTICOS 
(Complexo Desporto Lazer) 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

1ª Semana – 17 a 21 dezembro  

2ª Feira 

(17 dezembro) 

3ª Feira 

(18 dezembro) 

4ª Feira 

(19 dezembro) 

5ª Feira 

(20 dezembro) 

6ª Feira 

(21 dezembro) 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

MULTIATIVIDADES 
 

(Pavilhão Municipal ETR) 
 
 

 
GRUPO A + B 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO B 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS DESPORTIVOS 
 (Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A + B +JOVENS 
 

VISITA  
À  

ÓBIDOS VILLA NATAL 
 

(Óbidos) 
 

 
GRUPO A + B 

JOGOS DESPORTIVOS 
(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO JOVENS 
POLO AQUÁTICO 

(Complexo Desporto Lazer) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço Piquenique 
(Levar almoço) 

Almoço 
Escola Secundária 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

JOGOS AQUÁTICOS 
 

(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO  B 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO A + GRUPO B 

POLO AQUÁTICO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 

 
GRUPO A + B +JOVENS 

 
VISITA  

À  
ÓBIDOS VILLA NATAL 

 
(Óbidos) 

 

 
GRUPO A + B + JOVENS 

 
 

CINEMA 
 

Filme: “Beatriz e Romeu” 
(Cineteatro Estarreja) 

 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

2ª Semana – 26 a 28 dezembro  

4ª Feira 

(26 dezembro) 

5ª Feira 

(27 dezembro) 

6ª Feira 

(28 dezembro) 

 
GRUPO A 

“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
 (Arquivo Municipal Estarreja) 

 
GRUPO B 

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

(Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO JOVENS 
 SQUASH / TÉNIS DE MESA 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO B 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 

(Arquivo Municipal Estarreja) 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A+ B 
SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
  (Arquivo Municipal Estarreja) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

 
GRUPO A+B 

ATIVIDADES RITMICAS  
(Complexo de Desporto e Lazer) 

 
GRUPO JOVENS  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 

 
GRUPO A + B 

SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 
 

 
 

GUPO A + B + JOVENS 
 

JOGOS AQUÀTICOS 
(Complexo Desporto Lazer) 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

1ª Semana – 17 a 21 dezembro  

2ª Feira 

(17 dezembro) 

3ª Feira 

(18 dezembro) 

4ª Feira 

(19 dezembro) 

5ª Feira 

(20 dezembro) 

6ª Feira 

(21 dezembro) 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

MULTIATIVIDADES 
 

(Pavilhão Municipal ETR) 
 
 

 
GRUPO A + B 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO B 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS DESPORTIVOS 
 (Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A + B +JOVENS 
 

VISITA  
À  

ÓBIDOS VILLA NATAL 
 

(Óbidos) 
 

 
GRUPO A + B 

JOGOS DESPORTIVOS 
(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO JOVENS 
POLO AQUÁTICO 

(Complexo Desporto Lazer) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço Piquenique 
(Levar almoço) 

Almoço 
Escola Secundária 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

JOGOS AQUÁTICOS 
 

(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO  B 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO A + GRUPO B 

POLO AQUÁTICO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 

 
GRUPO A + B +JOVENS 

 
VISITA  

À  
ÓBIDOS VILLA NATAL 

 
(Óbidos) 

 

 
GRUPO A + B + JOVENS 

 
 

CINEMA 
 

Filme: “Beatriz e Romeu” 
(Cineteatro Estarreja) 

 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

2ª Semana – 26 a 28 dezembro  

4ª Feira 

(26 dezembro) 

5ª Feira 

(27 dezembro) 

6ª Feira 

(28 dezembro) 

 
GRUPO A 

“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
 (Arquivo Municipal Estarreja) 

 
GRUPO B 

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

(Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO JOVENS 
 SQUASH / TÉNIS DE MESA 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO B 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 

(Arquivo Municipal Estarreja) 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A+ B 
SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
  (Arquivo Municipal Estarreja) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

 
GRUPO A+B 

ATIVIDADES RITMICAS  
(Complexo de Desporto e Lazer) 

 
GRUPO JOVENS  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 

 
GRUPO A + B 

SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 
 

 
 

GUPO A + B + JOVENS 
 

JOGOS AQUÀTICOS 
(Complexo Desporto Lazer) 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

1ª Semana – 17 a 21 dezembro  

2ª Feira 

(17 dezembro) 

3ª Feira 

(18 dezembro) 

4ª Feira 

(19 dezembro) 

5ª Feira 

(20 dezembro) 

6ª Feira 

(21 dezembro) 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

MULTIATIVIDADES 
 

(Pavilhão Municipal ETR) 
 
 

 
GRUPO A + B 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO B 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS DESPORTIVOS 
 (Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A + B +JOVENS 
 

VISITA  
À  

ÓBIDOS VILLA NATAL 
 

(Óbidos) 
 

 
GRUPO A + B 

JOGOS DESPORTIVOS 
(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO JOVENS 
POLO AQUÁTICO 

(Complexo Desporto Lazer) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço Piquenique 
(Levar almoço) 

Almoço 
Escola Secundária 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

JOGOS AQUÁTICOS 
 

(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO  B 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO A + GRUPO B 

POLO AQUÁTICO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 

 
GRUPO A + B +JOVENS 

 
VISITA  

À  
ÓBIDOS VILLA NATAL 

 
(Óbidos) 

 

 
GRUPO A + B + JOVENS 

 
 

CINEMA 
 

Filme: “Beatriz e Romeu” 
(Cineteatro Estarreja) 

 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

2ª Semana – 26 a 28 dezembro  

4ª Feira 

(26 dezembro) 

5ª Feira 

(27 dezembro) 

6ª Feira 

(28 dezembro) 

 
GRUPO A 

“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
 (Arquivo Municipal Estarreja) 

 
GRUPO B 

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

(Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO JOVENS 
 SQUASH / TÉNIS DE MESA 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO B 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 

(Arquivo Municipal Estarreja) 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A+ B 
SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
  (Arquivo Municipal Estarreja) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

 
GRUPO A+B 

ATIVIDADES RITMICAS  
(Complexo de Desporto e Lazer) 

 
GRUPO JOVENS  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 

 
GRUPO A + B 

SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 
 

 
 

GUPO A + B + JOVENS 
 

JOGOS AQUÀTICOS 
(Complexo Desporto Lazer) 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

1ª Semana – 17 a 21 dezembro  

2ª Feira 

(17 dezembro) 

3ª Feira 

(18 dezembro) 

4ª Feira 

(19 dezembro) 

5ª Feira 

(20 dezembro) 

6ª Feira 

(21 dezembro) 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

MULTIATIVIDADES 
 

(Pavilhão Municipal ETR) 
 
 

 
GRUPO A + B 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO B 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS DESPORTIVOS 
 (Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A + B +JOVENS 
 

VISITA  
À  

ÓBIDOS VILLA NATAL 
 

(Óbidos) 
 

 
GRUPO A + B 

JOGOS DESPORTIVOS 
(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO JOVENS 
POLO AQUÁTICO 

(Complexo Desporto Lazer) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço Piquenique 
(Levar almoço) 

Almoço 
Escola Secundária 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

JOGOS AQUÁTICOS 
 

(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO  B 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO A + GRUPO B 

POLO AQUÁTICO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 

 
GRUPO A + B +JOVENS 

 
VISITA  

À  
ÓBIDOS VILLA NATAL 

 
(Óbidos) 

 

 
GRUPO A + B + JOVENS 

 
 

CINEMA 
 

Filme: “Beatriz e Romeu” 
(Cineteatro Estarreja) 

 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 



 

 

 Unidade de Desporto 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

2ª Semana – 26 a 28 dezembro  

4ª Feira 

(26 dezembro) 

5ª Feira 

(27 dezembro) 

6ª Feira 

(28 dezembro) 

 
GRUPO A 

“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
 (Arquivo Municipal Estarreja) 

 
GRUPO B 

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

(Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO JOVENS 
 SQUASH / TÉNIS DE MESA 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO B 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 

(Arquivo Municipal Estarreja) 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A+ B 
SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
  (Arquivo Municipal Estarreja) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

 
GRUPO A+B 

ATIVIDADES RITMICAS  
(Complexo de Desporto e Lazer) 

 
GRUPO JOVENS  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 

 
GRUPO A + B 

SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 
 

 
 

GUPO A + B + JOVENS 
 

JOGOS AQUÀTICOS 
(Complexo Desporto Lazer) 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

1ª Semana – 17 a 21 dezembro  

2ª Feira 

(17 dezembro) 

3ª Feira 

(18 dezembro) 

4ª Feira 

(19 dezembro) 

5ª Feira 

(20 dezembro) 

6ª Feira 

(21 dezembro) 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

MULTIATIVIDADES 
 

(Pavilhão Municipal ETR) 
 
 

 
GRUPO A + B 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO B 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS DESPORTIVOS 
 (Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A + B +JOVENS 
 

VISITA  
À  

ÓBIDOS VILLA NATAL 
 

(Óbidos) 
 

 
GRUPO A + B 

JOGOS DESPORTIVOS 
(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO JOVENS 
POLO AQUÁTICO 

(Complexo Desporto Lazer) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço Piquenique 
(Levar almoço) 

Almoço 
Escola Secundária 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

JOGOS AQUÁTICOS 
 

(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO  B 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO A + GRUPO B 

POLO AQUÁTICO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 

 
GRUPO A + B +JOVENS 

 
VISITA  

À  
ÓBIDOS VILLA NATAL 

 
(Óbidos) 

 

 
GRUPO A + B + JOVENS 

 
 

CINEMA 
 

Filme: “Beatriz e Romeu” 
(Cineteatro Estarreja) 

 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

2ª Semana – 26 a 28 dezembro  

4ª Feira 

(26 dezembro) 

5ª Feira 

(27 dezembro) 

6ª Feira 

(28 dezembro) 

 
GRUPO A 

“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
 (Arquivo Municipal Estarreja) 

 
GRUPO B 

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

(Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO JOVENS 
 SQUASH / TÉNIS DE MESA 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO B 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 

(Arquivo Municipal Estarreja) 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A+ B 
SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
  (Arquivo Municipal Estarreja) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

 
GRUPO A+B 

ATIVIDADES RITMICAS  
(Complexo de Desporto e Lazer) 

 
GRUPO JOVENS  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 

 
GRUPO A + B 

SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 
 

 
 

GUPO A + B + JOVENS 
 

JOGOS AQUÀTICOS 
(Complexo Desporto Lazer) 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

1ª Semana – 17 a 21 dezembro  

2ª Feira 

(17 dezembro) 

3ª Feira 

(18 dezembro) 

4ª Feira 

(19 dezembro) 

5ª Feira 

(20 dezembro) 

6ª Feira 

(21 dezembro) 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

MULTIATIVIDADES 
 

(Pavilhão Municipal ETR) 
 
 

 
GRUPO A + B 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO B 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS DESPORTIVOS 
 (Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A + B +JOVENS 
 

VISITA  
À  

ÓBIDOS VILLA NATAL 
 

(Óbidos) 
 

 
GRUPO A + B 

JOGOS DESPORTIVOS 
(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO JOVENS 
POLO AQUÁTICO 

(Complexo Desporto Lazer) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço Piquenique 
(Levar almoço) 

Almoço 
Escola Secundária 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

JOGOS AQUÁTICOS 
 

(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO  B 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO A + GRUPO B 

POLO AQUÁTICO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 

 
GRUPO A + B +JOVENS 

 
VISITA  

À  
ÓBIDOS VILLA NATAL 

 
(Óbidos) 

 

 
GRUPO A + B + JOVENS 

 
 

CINEMA 
 

Filme: “Beatriz e Romeu” 
(Cineteatro Estarreja) 

 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

2ª Semana – 26 a 28 dezembro  

4ª Feira 

(26 dezembro) 

5ª Feira 

(27 dezembro) 

6ª Feira 

(28 dezembro) 

 
GRUPO A 

“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
 (Arquivo Municipal Estarreja) 

 
GRUPO B 

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

(Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO JOVENS 
 SQUASH / TÉNIS DE MESA 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO B 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 

(Arquivo Municipal Estarreja) 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A+ B 
SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
  (Arquivo Municipal Estarreja) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

 
GRUPO A+B 

ATIVIDADES RITMICAS  
(Complexo de Desporto e Lazer) 

 
GRUPO JOVENS  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 

 
GRUPO A + B 

SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 
 

 
 

GUPO A + B + JOVENS 
 

JOGOS AQUÀTICOS 
(Complexo Desporto Lazer) 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

1ª Semana – 17 a 21 dezembro  

2ª Feira 

(17 dezembro) 

3ª Feira 

(18 dezembro) 

4ª Feira 

(19 dezembro) 

5ª Feira 

(20 dezembro) 

6ª Feira 

(21 dezembro) 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

MULTIATIVIDADES 
 

(Pavilhão Municipal ETR) 
 
 

 
GRUPO A + B 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO B 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO JOVENS 

JOGOS DESPORTIVOS 
 (Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A + B +JOVENS 
 

VISITA  
À  

ÓBIDOS VILLA NATAL 
 

(Óbidos) 
 

 
GRUPO A + B 

JOGOS DESPORTIVOS 
(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO JOVENS 
POLO AQUÁTICO 

(Complexo Desporto Lazer) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço Piquenique 
(Levar almoço) 

Almoço 
Escola Secundária 

 
 

GRUPO A + B 
 

GRUPO JOVENS 
 

JOGOS AQUÁTICOS 
 

(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 
GRUPO  B 

JOGOS TABULEIRO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

JUDO 
(Escola Secundária ETR) 

 
GRUPO A + GRUPO B 

POLO AQUÁTICO 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO JOVENS 

ATELIER DE EXPRESSÕES 
(Biblioteca Municipal ETR) 

 

 
GRUPO A + B +JOVENS 

 
VISITA  

À  
ÓBIDOS VILLA NATAL 

 
(Óbidos) 

 

 
GRUPO A + B + JOVENS 

 
 

CINEMA 
 

Filme: “Beatriz e Romeu” 
(Cineteatro Estarreja) 

 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 
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PLANO ATIVIDADES FÉRIAS ATIVAS DO NATAL 2018 

2ª Semana – 26 a 28 dezembro  

4ª Feira 

(26 dezembro) 

5ª Feira 

(27 dezembro) 

6ª Feira 

(28 dezembro) 

 
GRUPO A 

“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
 (Arquivo Municipal Estarreja) 

 
GRUPO B 

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

(Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO JOVENS 
 SQUASH / TÉNIS DE MESA 
(Complexo Desporto Lazer) 

 
GRUPO A  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 
 

GRUPO B 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 

(Arquivo Municipal Estarreja) 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 

 
 

GRUPO A+ B 
SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
“À DESCOBERTA DO ARQUIVO” 
  (Arquivo Municipal Estarreja) 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

Almoço 
Escola Secundária 

 
GRUPO A+B 

ATIVIDADES RITMICAS  
(Complexo de Desporto e Lazer) 

 
GRUPO JOVENS  

OFICINA NATALIM 
Construção de objetos musicais – Que instrumento é esse?  

 (Praça Francisco Barbosa) 

 
GRUPO A + B 

SQUASH / TÉNIS DE MESA 
 (Complexo Desporto Lazer) 

 
 

GRUPO JOVENS 
ATIVIDADES RITMICAS  

(Pavilhão Municipal ETR) 
 

 
 

GUPO A + B + JOVENS 
 

JOGOS AQUÀTICOS 
(Complexo Desporto Lazer) 

(Receção das crianças: 7:30 às 8:00 no CDL / 8:00 às 9:00 na Escola Secundária Estarreja) 


